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A fibrose pulmonar faz parte de um grupo de doencas chamadas de doencas pulmonares
intersticiais (DPIs). Ela ocorre quando o tecido pulmonar se torna cicatricial e duro, dificultando seu
funcionamento adequado. Essa condicdo leva a dificuldade para respirar e a reducao dos niveis de
oxigénio no sangue. Embora a fibrose pulmonar nao tenha cura, existem tratamentos e cuidados que
ajudam a controlar os sintomas e melhorar a qualidade de vida. A figura abaixo mostra o processo de
cicatrizacao do pulmao que caracteriza a fibrose pulmonar, dificultando a oxigenacdo do sangue.
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Quando suspeitar de fibrose pulmonar?
Os sintomas da fibrose pulmonar sdo comuns a varias outras doencas, principalmente outras
doencas do coracgao e do pulmao. Os principais sintomas sao:

Falta de ar (dispneia): inicialmente percebida durante esforcos fisicos, como caminhar ou
subir escadas, mas que pode piorar ao longo do tempo.

Tosse seca persistente: uma tosse que nao desaparece e nao esta relacionada a resfriados ou
infeccoes respiratorias.

Fadiga: sensacdo de cansaco constante e fraqueza.

Perda de peso inexplicada: perda de peso sem tentativa ou razao aparente.

Baqueteamento digital: unhas abauladas e alargamento das pontas dos dedos.

Se vocé notar esses sintomas, especialmente em conjunto com
fatores derisco, é importante procurar um médico. O diagndstico precoce
é essencial para um tratamento eficaz.

Ao examinar o paciente, o médico pode suspeitar da doenca ao ouvir um som respiratério chamado
de estertor em velcro por se assemelhar a abertura do velcro. Este som é caracteristico de fibrose nos
pulmoes, mas pode ser confundido com pneumonia ou dgua no pulmaéo.
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Por que uma pessoa desenvolve fibrose pulmonar?

Exposicoes Ambientais ou
Ocupacionais

Como poeira de silica ou amianto e exposicdo a mofo e penas
de aves.

Doencas Autoimunes

Artrite reumatoide, esclerose sistémica, [Upus

Tabagismo

O cigarro é um fator de risco importante

Historico Familiar

Presenca de fibrose pulmonar em parentes de primeiro grau

Uso de Medicamentos

Algumas medicag¢des, como amiodarona e nitrofurantoina,
estdo associadas ao risco.

Fatores Idiopaticos

Quando a causa é desconhecida, a condicao é chamada de
fibrose pulmonar idiopatica (FPI).

Quais exames podem ser feitos para o diagnéstico?

Tomografia de Térax

Fundamental para identificar cicatrizes e determinar o
padrao da fibrose

Provas de Fun¢ao Pulmonar

Avaliam a capacidade respiratéria e a troca gasosa nos
pulmodes

Exames de Sangue

Usados para investigar doencas reumatoldgicas

Broncoscopia e bidpsia
pulmonar por cirurgia

Pode ajudar na confirmacao diagndstica, através do
lavado broncoalveolar ou da biépsia, mas nem sempre
é necessaria.

Ter fibrose pulmonar significa que eu vou morrer em breve?

A fibrose pulmonar é uma doenca com varios graus de gravidade e cada paciente é Unico.
O acompanhamento regular com especialista e a realizacdo de exames como a tomografia,
a espirometria e os exames de esforcos sao as melhores formas de entender a gravidade e
conseguir conviver com a doenca.

Como é feito o tratamento da fibrose pulmonar?

Embora nao haja cura para a fibrose pulmonar, os tratamentos podem retardar a progressao
da doenca e aliviar os sintomas.

Medicagbes: Imunossupressores e antifibréticos (nintedanibe e pirfenidona), sao as
principais terapias a depender de cada caso. Em alguns casos pode ser necessaria a associagao
destes dois tipos de tratamento.

Oxigenoterapia: indicada para pacientes com baixos niveis de oxigénio no sangue.
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Reabilitacao Pulmonar: exercicios supervisionados para melhorar a capacidade
respiratoria e a qualidade de vida.

Cuidados Gerais:

« Manter as vacinas em dia, principalmente contra gripe e pneumonia.
« Parar de fumar: isso é fundamental para evitar o agravamento da fibrose.
« Seguir orientacdes para tratamento de outras doencas, caso presentes,
como doenca do refluxo, apneia do sono, doencas do coracdo, ansiedade e depressao.

Dicas para melhorar a sua qualidade de vida

« Evite poluentes e irritantes respiratérios

+ Siga as orienta¢des do seu médico sobre medicamentos e terapias

« Participe de grupos de apoio para compartilhar experiéncias e dicas

« Mantenha uma alimentacao balanceada para fortalecer o sistema
imunologico
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