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Os pulmoes sao os 6rgaos responsaveis pela respiracao,
processo pelo qual nosso corpo obtém o oxigénio necessario
para viver e elimina o gas carbonico.

As vias aéreas (brénquios) sdo como um sistema de
tubulacbes que garante a chegada do ar até o final dos
pulmées (alvéolos). Se houver algum bloqueio ou problema
nas vias aéreas, como muco ou inflamacao, a respiracédo pode
ficar dificil e o ar ndo chega completamente aos alvéolos e o
corpo nao recebe o oxigénio necessério para funcionar bem.

Os musculos respiratérios sdo responsaveis por fazer
o ar entrar e sair dos pulmées. Quando eles enfraquecem
ou se cansam por ter de funcionar em excesso para fazer
o ar entrar nos pulmoes, o processo da respiracdo perde
eficiéncia e a pessoa apresenta dificuldade para realizar as
atividades diarias (falta de ar/cansaco). O principal musculo
da respiracao é o diafragma.
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A DPOC - doenca pulmonar obstrutiva crénica - é

”

popularmente conhecida como “enfisema pulmonar
ou “bronquite”. Tem como causa a inalagdao de fumacas,
principalmente a do cigarro (incluindo vape), de fogédo a
lenha, de queimadas e da poluicdo ambiental.

A fumaca causa inflamacdo e destruicdo das areas
responsaveis pelo transporte do oxigénio no pulmao

(brénquios e alvéolos) e dificulta a respiracao.

Os sintomas da DPOC sdo tosse, catarro, falta de ar

(cansago) e chiado no peito. No comeco, esses sintomas
sdo leves e, habitualmente, o paciente ndo da importancia,
mas com o passar do tempo, os sintomas se intensificam e

atividades simples, como subir escada e ladeira ou tomar

banho, podem causar muito cansaco.

O diagnostico é feito com estes sintomas e confirmado
pela espirometria (teste do sopro), um exame que avalia a
quantidade e a rapidez que o ar sai dos pulmées (funcao
pulmonar).

O tratamento inclui:

Parar de fumar. A manutencdo da exposicao as fumacgas
faz a doenca progredir

Proteger-se de infeccbes tomando as vacinas da
pneumonia e virus respiratérios, como covid e gripe.

Realizar atividade fisica diaria, incluindo musculacdo
e caminhadas. Isso mantém seus musculos saudaveis,
aumentam sua capacidade de fazer atividades fisica com o
tempo e diminui a falta de ar

Ter uma alimentacao saudavel e equilibrada.

Usaras medicacdesinalatorias (‘bombinhas”), conforme
orientacdo do seu médico, enfermeiro ou farmacéutico. E
importante que vocé use as bombinhas corretamente, para
que o efeito seja maximo. As bombinhas para aliviar a falta
de ar devem ser usadas antes de alguma atividade que vocé
ja sabe que vai causar dificuldade para respirar.
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